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Mila uzivatelko!

06713400-1219

Pozorné si prosim prectéte nasledujici navod k pouziti, protoze obsahuje dilezité informace
o tom, na¢ byste pfi aplikaci tohoto zdravotnického prostfedku méla dbat. Navod k pouziti si
uschovejte, mozna si jej budete chtit pozdéji znovu precist. V piipadé dotazli se prosim obratte

na svého lékare nebo lékarnika.

Vagisan HydroKrém Cremolum
- Navod k pouziti -
P¥i suchosti pochvy
Vaginalni ¢ipek k aplikaci do pochvy

Slozeni

Calcium Lactate, Cetearyl Alcohol, Hydroge-
nated Coco-Glycerides, Lactic Acid, PEG-20
Glyceryl Stearate, Sodium Carbomer.
Vagindlni ¢ipek neobsahuje hormony, vonné
ani konzervacni latky.

Oblast pouziti

K aplikaci pfi obtizich vyvolanych suchosti

v oblasti pochvy, napf. pfi pocitu suchosti,
paleni, svédéni, drobnych poranénich a boles-
tech (mj. pfi pohlavnim styku).

Informace o vyrobku
Vagisan HydroKrém Cremolum je vaginalni
¢ipek, ktery se po zavedeni rozpusti v pochvé,
pojme stavajici posevni sekret, a vytvori tak
zvlacnujici a vyzivujici krém. Timto zpdsobem
Ize zmirnit obtiZe vyvolané suchosti v oblasti
pochvy v dlsledku rliznych pficin (napf. pocit
suchosti, paleni, svédéni, drobna poranéni a
bolesti).

Vagisan HydroKrém Cremolum obsahuje
pridavek pufru kyseliny mlé¢né a mlé¢nanu
vépenatého, ktery zplsobuje, ze krém
vytvoreny v pochvé ma hodnotu pH (hodnotu
kyselosti) cca 4,5. Protoze normalni hodnota
pH v pochvé ¢ini 3,8 az 4,5, prispiva pufrovy
systém kyseliny mlé¢né v pfipravku Vagisan
HydroKrém Cremolum k udrzeni zdravého
prostiedi v pochvé.

Vagisan HydroKrém Cremolum neobsahuje
hormony, a proto je pfipadné mozné jej
pouzivat spole¢né s hormonalini substitu¢ni
terapii nebo stfidat s vaginalnimi krémy nebo
¢ipky s obsahem hormon (estrogend). Pra-
videlné pouzivani ptipravku Vagisan Hydro-
Krém Cremolum maze mit pozitivni ucinky pfi
prevenci podrazdéni a zanétl pochvy.

Co byste méla védét o symptomech
»suchosti pochvy”

Symptomy vyskytujici se v souvislosti se
suchosti pochvy mohou mit vyrazny vliv na
kvalitu Zivota. Pocit suchosti ¢asto doprovazeji
dalsi obtize, napfiklad svédéni, paleni, drobnd
poranéni a bolesti v oblasti pochvy, posev-
niho vchodu a vnéjsi intimni oblasti. V mnoha
pfipadech je kvuli témto potizim bolestivy i
pohlavni styk.

Zvlasté postizené jsou zeny v obdobi klimak-
teria (které nékdy zacina jiz po 40. roku véku)
a v letech nasledujicich. V téchto ptipadech je
suchost v intimni oblasti podminéna klesajici
produkci pohlavnich hormon( (mj. estro-
gend). V pochvé se vytvaii méné posevniho
sekretu, sliznice je tenci a zranitelngjsi. Jedna
se o zcela normalni procesy, které oviem
mohou mit za nasledek znac¢né potize.
Rovnéz po operacich délohy nebo vajecnik,
béhem téhotenstvi a kojeni a pfi uzivani
hormondlni antikoncepce mohou nedostatek
hormond, hormonalni vykyvy nebo posuny
hladin hormonu vést k symptomdm suchosti
pochvy.

Suchost vnitfnich a vnéjsich pohlavnich
organd muze kromé toho souviset i s nékte-
rymi poruchami latkové vymény (napf. s
diabetem), Iéky, ozafovanim pfi nddorovych
onemocnénich i se stresem.

Pokyny pro pouziti
Vagisan HydroKrém
Cremolum je urcen k
aplikaci do pochvy;
vaginalni ¢ipky se -
nejlépe pred spanim

Mocova Posevni Koneé-

- zavadéji co nejhlou- whice vod ik

béji do pochvy. Nejsnadnéji se pripravek
aplikuje vleze na zadech, s mirné pokréenyma
nohama. Po aplikaci doporucujeme pouzit
slipovou vlozku.

Pro vyjmuti vaginalniho ¢ipku z félie nejprve
oddélte cipek podél perforace od ostatnich
Cipkd ve stripu. Odtrhnéte félii smérem dold;
pouzijte pfitom pomcku pro otevieni (zéfez
ve félii ve tvaru V). Poté mizete Cipek z félie
vytladit.

Zpocéatku doporucujeme kazdodenni pouziti.
Po zmirnéni obtizi Ize ¢etnost aplikaci snizit
podle potieby, napt. 2-3krét tydné.

Vagisan HydroKrém Cremolum Ize pti dobré
snasenlivosti bez obav pouzivat i delsi dobu, a
to i béhem téhotenstvi a kojeni.

Mozné nezadouci Gcinky

Muze dochdzet k mirnym, prechodnym lokal-
nim reakcim (svédéni, paleni), popt. se mlze
objevit mirny vytok. V ojedinélych pfipadech
se mohou vyskytnout i silnéjsi podrazdéni
pokozky nebo alergické reakce (napt. zarud-
nuti, svédéni, paleni), které mohou eventu-
alné pretrvévat delsi dobu. Pokud tyto potize
neustavaji a nezmirnuji se, pfestante Vagisan
HydroKrém Cremolum pouzivat a vyhledejte
lékarskou pomoc. Jestlize pozorujete dalsi
nepfijemné ucinky, poradte se prosim se
svym lékafem nebo Iékarnikem.

Omezeni pouziti

Pti silnéjsich obtizich souvisejicich se suchosti
nejprve konzultujte pouziti ptipravku se svym
Iékafem. Vagisan HydroKrém Cremolum se
nesmi pouzivat pfi znamé precitlivélosti nebo
alergii na kteroukoliv slozku pfipravku.
Vaginalni ¢ipky by se nemély pouzivat bez-
prostfedné po porodu. Aplikace pfipravku
Vagisan HydroKrém Cremolum se nedo-
porucuje ani pfi vyskytu vaginalni infekce
(napf. vagindlni mykézy); v tomto pfipadé se
poradte se svym lékafem.

V pfipadé poskozeni stripu nebo pfi zméné
vlastnosti vaginélnich ¢ipkl vyrobek nepouzi-
vejte a informujte vyrobce.

Dilezita upozornéni

Protoze Vagisan HydroKrém Cremolum
potiebuje pfiblizné 20-30 minut k tomu, aby
se v pochvé rozpustil a vytvofil krém, nemél
by se vaginalni ¢ipek pouzivat bezprostiedné
pfed pohlavnim stykem. Vagisan HydroKrém
Cremolum neobsahuje zadné spermicidni
latky (tzn. latky usmrcujici spermie), a proto
nechrani pred nechténym otéhotnénim.
Pevnost kondom nebo pesart pfi soucas-
ném pouziti pfipravku Vagisan HydroKrém
Cremolum nebyla zkoumana a mudze byt
oslabena. Vagisan HydroKrém Cremolum by
se proto nemél pouzivat souc¢asné s kondomy
nebo pesary. Vyzkumy vlivu pfipravku Vagisan
HydroKrém Cremolum na pohyblivost spermii
(muzskych pohlavnich bunék) nejsou k dispo-
zici. Pokud si prejete otéhotnét, z preventiv-
nich dlivodl tedy nedoporucujeme pouzivat
vaginalni ¢ipky pred pohlavnim stykem.

Pro usnadnéni pohlavniho styku pfi obtizich
souvisejicich se suchosti v oblasti pochvy,
resp. posevniho vchodu proto doporucujeme
pouzit jiné vyrobky, napt. Vagisan HydroKrém
(nema negativni vliv na pohyblivost spermii).
Vagisan HydroKrém je kromé toho vhodny
zejména pro zeny, které davaji prednost
krému pred vaginalnim ¢ipkem (aplikuje se
pak pomoci pfilozeného vaginalniho aplika-
toru) nebo krém potiebuji ke zmirnéni obtizi
vyvolanych suchosti pouze na vnéjsi intimni
oblasti.

Skladovani a pouzitelnost

Vagisan HydroKrém Cremolum uchovévejte
mimo dosah déti.

Baleni neskladujte pri teplotach nad 25°C.
Datum spotieby je vytisténo na chlopni kra-
bicky, resp. na stripu. Datum spotieby se vzta-
huje k poslednimu dni uvedeného mésice. Po
tomto datu Vagisan HydroKrém Cremolum
nepouzivejte.

Velikosti baleni

Baleni s 8, resp. 16 vaginalnimi ¢ipky k aplikaci
do pochvy.

Na trhu nemusi byt vsechny velikosti baleni.

Vyrobce

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
Sudbrackstrasse 56

33611 Bielefeld, NEMECKO

Tel:  +495218808-05

Fax:  +49 521 8808-334

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com
www.vagisan.cz

Distributor

APREMEDA s.r.o.

Sirotkova 372/45

616 00 Brno

CESKA REPUBLIKA

Tel: +420 544 500 617

E-mail: info@apremeda.cz
Zdravotnicky prostredek

C€ 0483

Datum revize textu
Leden 2020
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Neskladujte pri
teplotach nad 25°C

Dodrzujte nédvod k

Vyrob:
pouziti yrobee
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Mila pouzivatelka!

Pozorne si precitajte nasledovny navod na pouzitie, pretoze obsahuje doélezité informacie
o tom, ¢o mate dodrziavat pri pouzivani tejto zdravotnickej pomocky. Tento ndvod na pouzitie
si uschovajte, neskor si ho mozno budete chciet znovu precitat. V pripade otazok sa obratte na

svojho lekdra alebo lekérnika.

Vagisan HydroKrém Cremolum
- Navod na pouzitie -
Pri suchosti posvy
Vaginalny capik na pouzitie v posve

Zlozenie

Calcium Lactate, Cetearyl Alcohol, Hydroge-
nated Coco-Glycerides, Lactic Acid, PEG-20
Glyceryl Stearate, Sodium Carbomer.
Vaginélny ¢apik neobsahuje hormény ani
aromatické a konzervacné latky.

Oblast pouzitia

Na pouzivanie pri tazkostiach spésobenych
suchostou v posve, ako je pocit suchosti,
palenie, svrbenie, drobné poranenia a bolesti
(okrem iného aj pri pohlavnom styku).

Informacie o zdravotnickej pomdcke
Vagisan HydroKrém Cremolum je vaginalny
capik, ktory sa po zavedeni do posvy rozpusti,
absorbuje existujuci vaginalny sekrét a vytvori
tym vlacny a osetrujuci krém. Tymto spo-
sobom je mozné zmiernit tazkosti v posve
sposobené suchostou z roznych pricin (napr.
pocit suchosti, palenie, svrbenie, drobné
poranenia a bolesti).

Vagisan HydroKrém Cremolum obsahuje pri-
dany tlmivy roztok kyseliny mlie¢nej a laktatu
vapenatého, ktory sposobuje, ze krém, ktory
sa v posve vytvori, ma hodnotu pH (hodnota
kyslosti) cca 4,5. KedZe normalna kyslost v
posve md hodnotu 3,8 az 4,5, timivy systém

s roztokom kyseliny mlie¢nej v zdravotnickej
pomocke Vagisan HydroKrém Cremolum
prispieva k udrzaniu zdravého prostredia v
posve.

Vagisan HydroKrém Cremolum neobsahuje
hormoény a v pripade potreby sa méze pou-
zivat aj spolu so substitu¢nou hormondélnou
liecbou alebo striedavo s hormondlnymi
(estrogénovymi) vaginalnymi krémami alebo
¢apikmi. Pravidelné pouzivanie zdravotnickej
pombdcky Vagisan HydroKrém Cremolum
moze prispiet k prevencii podrazdeni a zapa-
lov v posve.

Co by ste mali vediet o klinickom

obraze ,suchosti posvy”

Tazkosti, ktoré sa vyskytuju v savislosti

so suchostou posvy, mozu mat vyrazne
negativny vplyv na kvalitu Zivota. Pocitova-
nie suchosti je ¢asto sprevadzané dalSimi
tazkostami, ako su svrbenie, palenie, drobné
poranenia a bolesti v oblasti posvy, posvo-
vého vchodu a vonkajsich intimnych miest. V
dosledku tychto tazkosti je casto bolestivy aj
pohlavny styk.

Zvlast sa to tyka zien v prechode (niekedy

uz od 40. roku Zivota) a pocas nasleduju-

cich rokov. V danych pripadoch je suchost v
intimnej oblasti podmienena znizujucou sa
produkciou sexualnych horménov (okrem
iného estrogénu). V posve sa tak produkuje
menej vagindlneho sekrétu, sliznica sa stava
tensou a zranitelnejsou. Ide o celkom bezné
telesné procesy, ktoré viak dokazu spésobo-
vat zdvazné tazkosti.

Aj po operacidch maternice alebo vajecni-
kov, pocas tehotenstva a obdobia dojcenia a
pri uzivani antikoncep¢nych tabletiek méze
nedostatok horménov, kolisanie hladiny hor-
moénov alebo ich modifikacia viest k prejavom
vaginélnej suchosti.

Okrem toho mo6zu byt so suchostou vo vnu-
tornych a na vonkajsich intimnych miestach
spojené aj niektoré ochorenia latkovej
vymeny (ako napr. cukrovka), lieky, lie¢ba
ozarovanim pri nadorovych ochoreniach a aj
stres.

Pouzitie

Vagisan HydroKrém
Cremolum je uréeny
na pouzivanie v posve.
Vaginalne capiky je
najlepsie zavadzat pred
spanim - podla moz-
nosti hlboko do posvy. Najlepsie je lahnut si
na chrbat s mierne zohnutymi nohami. Pocas
uzivania sa odporuca pouzit slipovu viozku.
Pred vybratim vaginalneho capika z félie
najskor oddelte jeden ¢apik v mieste nazna-
¢enom dierkovanim od zvy3nych ¢apikov vo
féliovom obale. Potom féliu roztrhnite sme-
rom zhora nadol, pouzite pritom pomécku
na otvaranie (zastrihnutie vo félii v tvare
pismena V). Nasledne mozete capik vytlacit z
folie.

Zo zatiatku odporu¢ame kazdodenné pouzi-
vanie. Po zlepseni tazkosti sa moéze frekvencia
pouzivania podla potreby znizit, napr. na
2-krat az 3-krat tyzdenne.

Vagisan HydroKrém Cremolum sa pri dobrej
znasanlivosti moze bez obav pouzivat aj dIhsi
cas, rovnako aj pocas tehotenstva a obdobia
dojcenia.

mofova  posvovy  koneé-
rira vchod nik

Mozné vedlajsie ucinky

Obcas moéze dojst k vyskytu docasného
mierneho lokalneho podrazdenia (svrbenie,
palenie) a prip. slabého vytoku. V zriedkavych
pripadoch méze dojst k silnejsSim podrazde-
niam sliznice alebo k alergickym reakciam
(napr s€ervenenie, svrbenie, palenie), ktoré
prip. mozu pretrvavat aj trochu dlhsi ¢as. Ak
tieto tazkosti pretrvavaju a nezlepsuju sa,
Vagisan HydroKrém Cremolum neméte dalej
pouzivat a mate vyhladat lekara Ak spozoru-
jete dalSie neprijemné UGcinky, poradte sa so
svojim lekdrom alebo lekarnikom.

Obmedzenia pri pouzivani

Pri vyraznych tazkostiach spdsobenych
suchostou sa mate ¢o najskor poradit s
lekdrom. Vagisan HydroKrém Cremolum sa
nesmie pouzivat pri znamej precitlivenosti
alebo alergii na niektoru z jeho zloZiek.
Vaginalne capiky sa nesmu pouzivat bez-
prostredne po porode. Ani v pripade vagi-
nélnej infekcie (napr.vaginalna mykéza) sa
zdravotnicka pomécka Vagisan HydroKrém
Cremolum nesmie pouzivat a v takomto pri-
pade sa mate poradit so svojim lekarom.

V pripade poskodenia féliového obalu alebo
zmeny vlastnosti vagindlneho ¢apika zdra-
votnicku pomocku nepouzivajte a informujte
vyrobcu.

Dolezité upozornenia

KedZe sa ¢apik Vagisan HydroKrém Cremolum
musi v posve nachadzat cca 20 az 30 minut,
aby sa rozpustil a vytvoril krém, nemé sa sa
pouzivat bezprostredne pred pohlavnym
stykom. Vagisan HydroKrém Cremolum
neobsahuje Uc¢innu latku zabijajucu spermie
(t.j. ziadnu Ucinnd latku, ktord zabija muzské
semeno), a preto nechrani pred nechcenym
tehotenstvom.

Pevnost kondémov alebo pesarov pri sti¢as-
nom pouzivani zdravotnickej pomocky Vagi-
san HydroKrém Cremolum nebola skiimana
a je mozné, ze bude negativne ovplyvnena.
Preto sa Vagisan HydroKrém Cremolum nema
pouzivat sticasne s kondédmami a pesarmi.
Neexistuju vyskumy, ktoré by preukazovali,
aky ma Vagisan HydroKrém Cremolum vplyv
na pohyblivost spermii (muzského semena).
Preto sa v pripade Zelaného otehotnenia pre-
ventivne neodporuca pouzivanie vaginalnych
¢apikov pred pohlavnym stykom.

Na ulahcenie pohlavného styku pri tazkos-
tiach spésobenych vaginalnou suchostou,
resp. suchostou v posvovom vchode, preto
odporucame pouzivat iné produkty, napr.
Vagisan HydroKrém (neovplyviuje negativne
pohyblivost spermii). Vagisan HydroKrém

je navyse vhodny zvlast pre zeny, ktoré by
namiesto vaginalneho ¢apika radsej pouzivali
krém (v danom pripade pouzitie s priloze-
nym vaginalnym aplikdtorom) alebo ktoré
potrebuju krém na zmiernenie tazkosti spo-
sobenych suchostou len pre vonkajsiu oblast
intimnych miest.

Uchovavanie a trvanlivost

Vagisan HydroKrém Cremolum sa musi uchova-
vat mimo dosahu deti.

Balenie uchovavajte pri teplote do 25°C.

Datum exspiracie je uvedeny na obale, resp. na
féliovom obale. Datum exspiracie sa vztahuje
na posledny der uvedeného mesiaca. Po tomto
ddtume uz Vagisan HydroKrém Cremolum
nepouzivajte.

Velkosti balenia

Balenia s 8, resp. 16 vaginalnymi c¢apikmi na
pouzitie v posve.

V obehu mozno nie su vietky velkosti baleni.

Vyrobca

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
Sudbrackstrasse 56

33611 Bielefeld, NEMECKO

Tel.  +495218808-05

Fax:  +495218808-334

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com
www.vagisan.sk

Distributor

APREMEDA s.r.o.

Sirotkova 372/45

616 00 Brno

CESKA REPUBLIKA

Tel: +420 544 500 617

E-mail: info@apremeda.cz
Zdravotnicka pomodcka

C€0483

Datum poslednej revizie textu
Januar 2020
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Pozri ndvod
na pouzitie

Uchovavajte pri teplote
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